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NUEVO LEON

EL INSITITUTO ESTATAL DE CULTURA FISICA Y DEPORTE DE NUEVO LEON

CONVOCA A

Todos los nifios y jovenes del estado que practican Rugby a participar en el Try Out con
la intencién de detectar y formar la preseleccion rumbo a Nacionales CONADE 2024 y
que se efectuara el acuerdo con las siguientes:

BASES

1. Atletas
Podran participar atletas del Estado de Nuevo Ledn, que cumplan con los requisitos de
la presente convocatoria y que tengan representatividad de:

Escuela deportiva municipales
Clubes deportivos privados
Academias privadas

Atletas en general

2. HorayFecha
e 26 deenerodel 2024

HORARIO ACTIVIDAD
17:45 A 18:00 HRS Registro
18:00 A 20:30 HRS Pruebas Fisicas
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3. Sede
e Estadio Nuevo Ledn Nuevo Ledn; ubicado en Av. Manuel L. Barragan s/n
parque Nifios Héroes, 64290 Monterrey N.L.

4. Categorias y Ramas

Rama Categoria

Femenil 2005-2007
Varonil 2008-2009

5. Aspectos a calificar
e Fuerza (sentadilla en minutos)
e Resistencia (Bronco test)
e Velocidad (40 yardas)
o Agilidad (test 505)

6. Jueces
El evento sera dirigido y evaluado por cuerpo técnico estatal.

7. Registro:
El registro se llevara a cabo mediante un Google forms que sera publicado en redes
sociales del INDE

8. Reglamento de participacion:
Para participar en evento selectivo, todos los participantes deberén traer:
* Ropa deportiva
e Hidratacion
e Bucal
e (arta
® Asistir con carta responsiva
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9. Servicio Médico
El comité organizador brindara atencién inmediata de primeros auxilios en caso de ser
necesario por alguna lesion o emergencia, se contara con servicio de ambulancia
durante el evento completo, asi como con médico y fisioterapeuta, en caso de requerir
un traslado el deportista en cuestion deberd de ser acompafiado por un adulto que
oriente a los paramédicos hacia el hospital donde le brinden el servicio médico
personal con el que cuente el atleta.

ATENTAMENTE

D7

LIC. JUAN ROBERTOESPINOSA TORUA
DIRECTOR DE f/AI:I/DAD EN EL DEPORTE
(P4
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