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ANEXO TECNICO
SELECTIVO ESTATAL PARATLETISMO

1. Categorias y Ramas:

Juvenil Menor 13-16 anos (2010-2007)

Juvenil Mayor 17-19 afios (2006-2004) Femenil y Varonil

Juvenil Superior 20-22 afios (2003-2001)

2. Sede, fecha y horario:

Pista de Atletismo del CARE 26 y 27 de agosto 2023 8:00 am.

3. Participantes:
Podran participar todos los deportistas con discapacidad con clasificacién deportiva.

Inscripcion Maxima.
3 deportistas por prueba de un mismo club, escuela municipal o institucién educativa.
2 relevos por club, escuela municipal o institucién.

4. Acreditacion:

4.1Elegibilidad de Deportistas.

Para ser un deportista elegible para participar es necesario, representar un club, municipio
o institucién.

4.2. Clasificacion Funcional o Médica de Competencia:
Los procesos de clasificacion médico funcional estan a cargo de las Asociaciones
Paralimpicas.

5. Inscripciones:
Se podran realizar desde la publicacion de la presenta hasta el dia 16 de agosto, a

través del siguiente link https://forms.gle/gN9crWésGHugBqdGA
]

6. Staff de Competencia:

Entrenador, Asistente técnico, Auxiliar func@ Utilero, Médico, Fisioterapeuta y Masajista.
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7. Pruebas, marcas minimas de clasificacion y pesos de Implementos: NUEVO LEON

1 18.00 18.48 17.00 18.34 16.00 18.00
12 16.15 17.91 16.15 17.43 14.25 16.63
13 16.15 17.10 15.34 16.53 14.16 16.34
20 13.78 16.15 13.71 16.07 12.80 14.80
22; 18.05 21.85 16.77 21.24 15.59 19.95
25 13.30 15.49 12.64 15.30 12.45 15.15
33 00:47.50 | 00:57.00 00:42.72 00:57.00
00:57.00 | 00:57.00
34 00:47.50 | 00:57.00 | 00:42.72 00:57.00
35 19.95 24,70 19.00 25.65
2470 33.25
36 18.05 23,75 17.10 22.80
37 15.49 24,70 15.49 19.95
19.00 27.55
38 16.15 2470 15.20 21.85
40
100 m. 5 19.06 21.93 15.31 15.82 14.71 19.95
43 17.10 21.82 15.20 20.90 15.20 18.52
44 15.20 20.90 B | e
45
46 15.49 16.15 15.20 18.05 15.20 18.05
47
51
= 28.50 31.35 26.60 28.50 24,70 26.60
53 24,70 26.60 19.95 23.75 19.00 22.80
54 19.00 26.13 18.53 23.75 18.05 21.85
61/63 15.20 18.05 15.20 18.53
62 17.10 21.82 15.20 18.05 18.52
64 15.20 18.05 il By
n 35.15 37.05 34.20 36.10 32.30 35,15
12 33.25 36.10 31.35 35.63 29.45 33.73
13 32,49 35.63 27.55 34.39 27.08 32.30
20 28.45 32.59 25.27 31.45 24,67 30.45
200 m. 21 i s 34.54 42.63 33.25 39.43
22 34.54 34,54 34,54 34.54
25 25.94 3278 25.75 3268 |
35 @ 42.75 01:01.7
47.50 00:38.00Q 40.85 00:58.05
36 40.85 47.50
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n 01:11.25 01:39.75 01:1.25 01:29.30 01:09.35 01:20.75

12 01:11.25 01:35.00 01:08.40 01:23.60 01:06.50 01:16,00

13 01:09.35 01:25.50 01:03.65 01:16.00 00:57.00 | 01:16.00

20 01:02.28 01:15.10 00:57.00 01:12.28 00:56.34 01:07.76

21

) 01:27.40 01:47.35 01:22.65 01:44.50 01:21.70 01:43.55

25 01:02.70 01:17.90 01:01.75 01:14.10 01:00.80 01:12.20

35 01:16.95 01:16.95

01:30.25
36 01:16.95
37 01:15.05 01:28.35
01.20.75 01:21.70
38 01:13.15 01:16.95
400 m.

43 01:08.40 01:23.60 01:05.55 01:18.85
01:25.20 01:44.50

44 01:08.40 01:23.60 01:05.55 01:18.85

45

46 01:20.00 01:28.00 | 01:02.30 01:21.68 01:00.78 | 01:09.35

47

51

5 01:50.00 02:45.00 | 01:54.00 2:51,.00 01:54.00 2:51.00

53 01;39.75 01:46.40 01:08.40 01:42.60 01:04.60 01:16.00

54 01:30.25 01:4:.529 01:04.60 01:41.65 01:00.80 01:12.20

62 01:08.40 01:23.60 01:05.55 01:18.85
01:25.20 01:64.80

64 01:08.40 01:23.60 01:05.55 01:18.85

-

© NLinde

37 43.70 51.30 3705 NUEYD LEON
38 Vet B0 43.70 51.30 36.10 38.00
42 34.20 39.90 31.35 38.95
43 35.15 44,65 34.20 39.90 31.35 38.95
44 34.20 39.90 31.35

45

46 34.20 41.80 31.35 35,15 21.55 33.25
47

51

— 00:58.05 | 00:58.09 55.10 00:58.05 53.20 56.05
53 49.40 53.20 35,15 47.50 34.20 41.80
54 44,65 51.30 34.20 51.30 32.30 39.90
61/63 34.20 39.90 31.35 38.95
62 35.15 44,65 34,20 39.90 31.35 38.95
64 34.20 39.90 3135 38.95
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11 03:02.40 03:14.75 02:55.75 03:14.75 02:36.00 | 03:00.00

12 03:02.40 03:14.75 02:55.75 | 03:00.00 | 02:36.00 | 03:00.00

13 03:02.40 03:14.75 02:3675 | 0%00.00 | 02:17.00 | 02:51.00

20 02:19.85 03:07.17 02:13.83 | 03:07.24

2 03:48.00 04:11.94 03:44.06 | 04:07.09

22 03:48.00 04:11.94 03:45.10 04:07.09

25 02:30.00 | 03:00.00 02:24.00 02:55.00 | 02:20,00 | 02:55.00
800 m. 33 04:44.97 | 04:55.97

34 04:44.97 04:55.97

35

36

= 03:10.00 02:41.20 | 03:05.30

38

52

= 03:26.00 | 03:48.00 | 02:17.00 | 02:29.00

54 02:25.00 | 02:41.00 | 015400 | 02:08.00

1500 m.

n 05:32.00 06:24.00 05:23.00 06:24.00 05:13.00 05:56.00
12 05:32.00 06:20.00 05:13.00 06:10.00

13 04:59.00 05:37.00
05:32.00 06:20.00 05:13.00 06:10.00

04:45.00 05:51.80 04:30.84 05:23.30

07:35.29 08:06.27

07:35.29 08:06.27

05:28.00 06:10.00 05:45.00 05:45.00

05:42.00 04:45,00 06:05.00

05:42.00 07:17.00 05:11.00 06:29.00

05:30.00 04:35.00

03:41.00 05:20.00 03:38.35 04:20.00
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13:00.00 13:25.00 12:05.25
12 12:55.00 13:02.00 12:05.25
3000 m. 13 12:55.00 | 13:02.00 12:05.25
20 13:01.89
n 23:12.81 20:50.00 22:20.00
12 23:11.90
22, 4:45.00
13 23:11.80 Aaa0) i
5000 m. 20 18:55.90 21:41.00
45 /64
46 17:43.85
53
18:12.68 18:12.68 19:35.75
54
n 10.45 10.45 1.20 12.25 15.32 13.02
12 .90 11.890 18.95 15.00
18, 15.22
13 11.90 1.80 18.95 15.00 gz
20 w50 | 17 —
21 10.95 8.00 13.97 8.35
22 i i 10.95 8.00 13.97 8.35
25 15.95 13.95 15.95 13.95
32
33 7.98 4.97 8.93 5.97 6.45 3.35
34 8.93 5.97 6.45 3.35
i: 8.90 9.86 21.30 8.85 17.00 8.85
BisEs 37 13.95 9.85 22.65 1.25 20.35 12.55
38 13.95 9.85 22.65 1.25 20.35
40 B.65 8.65 12.95 11.25
41 8.65 8.65 12.85 11.25 W gt
42 16.00 13.00 19.00 16.00 16.00 16.00
43 16.00 13.00 19.00 17.00 16.00
44 Se compacta
16.00 13.00 19.00 18.00 43.44,6264 |
46 16.00 14.00 19.00 19.00 15.30
51 5.90 3.90 5.90 3.90 5.90
52 5,90 3.20 5.0 3.90 : 5.90
53 8.95 5.95 8.10 4,95 11.00
54 8.95 5.95 13.85 5.90 8.95
55 8.95 5.95 14.90 6.70 14,95 '
56 12.20 6.70 16.00 9.00 14.90
57 12.90 6.70 17.00 9.00 18.00 '
61/63 16.00 13.00 19.00 16.00 16.00 16.00
62 16.00 13,06 19.00 17.00 16.00
64 21.00 Se compacta
16.00 1 19.00 18.00 43.44,62.64
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1 4,97 4.45 6.95 4,45 5.60 LEE
12 4.97 4,45 6.95 4,45 5.60 ;
13 6.50 4,55 6.97 6.00 5.85 6.93
20 7.88 5.41 8.09 6.30 8.19 6.51
21 5.25 473 5.36 4.83
2 504 i 5.25 473 5.36 4.83
25 6.40 6.75 6.55 7.00 6.98 7.12
32 4,73 2.73 3.99 2.19
33 3.25 2.20 3.99 2.63
34 s e 4.20 3.15
35 5.78 326
o 4,20 2.63 6.30 6.09 =5 =
Impulso s 4.83 5.25 6.83 6.83 632 k52
he: B4l 38 5.78 4.73
40 315 2.10 420 315 5.57 430
4 315 2.10 4,20 315 5.57
42 B.40

6.30 3.15 7.35 4,20 Se compacts 525

42,6163 Se compacta

43 7.35 4,20 8.40 5.25 JEED 6?1;1‘3";4
44 7.35 4.20 8.40 5.25 i
46 7.35 4,20 8.40 525 10.50 7.35
52 2.63 2.10 3.68 2.10 4.20 3.15
53 315 2.15 4.20 215 5.25 4.20
54 4.20 315 5.25 420 | oo 4.20
55 4.20 3.15 5.25 4,20 ' 420

56 4,73 3.68 5.25 4.20

57 4.73 3,68 5.25 4.20 SR 80
s/ 6.30 3.15 7.35 4.20 Se ciiﬂm 525

42,6163 Se compacta

62 7.35 4,20 8.40 5.25 —_— 6??;%;‘;;
64 7.35 4,20 8.40 5.25 i

7.35 9.45 7.35 12.60 7.35

12 10.50 8.40 14.70 1.55
13 10.50 8.40 14,70 11.55 TR 1153
19.95 15.75 19.95 1575

16.80 7.35
16.80 7.35 s i
21.00 18.90 21.00 21.00
5.78 3.68 8.40 8.40

i 35

Jabalina 36 10.50 6.83 12.60 6.83 15.75 5.45
37 12.60 6.83 ; 15.75 7.88 15.75 11.55
38 12.60 ) 15.75 7.88 16.28 12.08
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40 14.70 10.50 14.70 10.50 N o

41 14.70 10.50 14,70 10.50 " H’D%g

42 14.70 10.50 18.90 15.75

43 14.70 10.50 18.50 15.75 16.80

44 14.70 10.50 18.90 15.75

46 14.70 10.50 21.00 18.90 26.25 18.90

53 9.45 4.20 9.45 5.25

54 9.45 4.20 9.45 5.25 150 +

55 12.60 6.30 15.75 10.50 15.75 735

56 12.60 6.30 16.80 10.50 18.90

57 12.60 6.30 16.80 1.50 15.75
61/63 14.70 10.50 18.90 15.75

62 14.70 10.50 18.90 15.75 21.00 16.80

64 14.70 10.50 18.90 15.75

direcciongeneral@inde.com.mx | www.indenl.gob.mx

51 5.25 4.20 6.30 5.25 9.45 8.40
1 3.31 1.84 3.68 2.68 4.20 4
12 3.31 1.84 3.68 2.68 4.20 :
13 3.57 315 3.89 378 441 4.20
20 4.20 315 441 396 473 3.31
21 3.05 2.63 315 2.84
22 3.05 2.63 315 2.84
25 4.20 315 441 3.26 4.62 3.36
Snikaiad 36 315 2.10 2.63 2.10
longitud 37 315 1.58 G - 3.68 210
38 3 : 315 210
42 315 2.63 3.15 2.63
= 3,15 2.63 3.68 315 203 oL
[
45
46 3.15 2.63 3.68 3.5 3.68 3.15
47
61/63 315 2.63 315 2.63 3.5 2.63
22 315 2.63 3.68 3.15 3.68 3.68
12
-~ 1.05
42
Salto de 43
Altura 4t
45
46 0.85
47
62
63
64

LEON
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Salto
Triple

20
45
46
47

Relevo
4x100

12

Sin marca

13

Sin marca

Sin marca

Sin marca

Sin marca

EL GOBIERNO DEL

NUEVO

Sin marca

21

22

Sin marca

Sin marca

Sin marca

Sin marca

Sin marca

Sin marca

25
35
36
37
38

Relevo
4x100
Mixto IPC

12
13
33
34
25
36
37
38
42
43
4l
45
46
47
51
52
53
54

Relevo
4x400

1

12
13
20
21
22

Sinmarca |

Sin marca

Sin marca

Sin marca

Sin marca

Sin marca

Sin marca

Sin marca

Sin marca

Sin marca

Sin marca

Sin marca

Sin marca

Sin marca

Sin marca

Sin marca

Sin marca

Sin marca

Sin marca

Sin marca

Sin marca

%)
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Pesos de los implementos:

1N
12 1.50 kg 1.00 kg
13
20 1.50 kg 1.00 kg
22; 750 gr 600 gr 1.00 kg 750 gr 1.00 kg 750 ar
25 PN 50kg | 100kg | 200kg | 1.00kg
32
33 750 gr 750 gr 1.00 kg 1.00 kg 1.00 kg 1.00 kg
34
35
36 750 gr 750 gr 1.00 kg 1.00 kg 1.00 kg 1.00 kg
37 750 gr 1.00 kg 1.00 kg
750gr ———" 1.00kg 1.00 kg
Disco 22 1.00 kg 1.50 kg 1.50 kg
2 1.00 kg 750 gr 1,00 kg 750 gr 1.00 kg 750 gr
42 1.00 kg 1.00 kg 1.50 kg 1.00 kg 1.50 kg. 1.00 kg
4
42 1.00 kg 1.00 kg 1.50 kg 1.00 kg 1.50 kg. 1.00 kg
46 1.00 kg 1.00 kg 1.50 kg 1.00 kg 1.50 kg. 1.00 kg
51
52
53
54 750gr 750 gr 1.00 kg 1.00 kg
55
56 1.00 kg 1.00 kg.
57 1.00 kg
61/63
62 1.00 kg 1.00 kg 1.50 kg 150 kg
64
1
12
3 5.00 kg 3.00 kg 6.00 kg 4.00 kg 7.26 kg 4,00 kg
20
21
» 3.00 kg 2,00 kg 4.00 kg 3.00 kg 4.00 kg 3.00 kg
25 5.00 kg 3.00 kg 6.00 kg 3.00 kg 7.26 kg 4,00 kg
32 1.00 kg 1.00 kg 2.00 kg 2.00 kg 2.00 kg 2.00 kg
33 2.00 kg 3.00 kg. 2.00 kq.
34
35 3.00 kg 4.00 kg 4,00 kq.
;S 2.00 gy 3.00 kg
Impulso 4.00 kg 5.00 kg 5.00 kg
de Bala 23 € 3.00:kg:
3.00 kg 4.00 kg 4.00 kg
4L i |

Hoe
=1L}

Il 12N
Li I.‘_:JUL).I A

Av. Gonzalitos y Ruiz Cortines S/N, Col. Urdiales, 64430 Monterrey, Nuevo Ledn | Tel. 81 2020 2700
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42 NUEVO [LEON
43
4
46
52 200kg | 2.00kg | 2.00kg | 200 kg
53 . 3.00 kg 3.00 kg
54
55
56
57
61/63
62 500kg | 3.00kg | 6.00kg | 400kg. | 600kg | 400 kg
64

5,00 kg 3.00 kg 6.00 ka. 400kg | 6.00kg. 4.00 kg

2.00 kg

3.00 kg 4.00 kg 20049

3.00 kg

4,00 kg

700 gr. 500 gr.
600 gr. 400 gr. 600 gr. 400 gr.
800 gr. 600 gr. 800 gr. 600 gr.
Jabalina s 4 600 gr. Sengr 600 gr.
36 500 gr. 500 ar
37 -
38 600 gr. 800 gr. 800 gr.
40
] 500 gr. 400 gr. 600 gr. 400 gr. 600 gr. 400 gr.
42
43 700 gr. 500 gr. 800 gr. 600 gr. 800 gr. 600 gr.
b4
46 700 gr. 500 gr. 800 gr. 600 gr. 800 gr. 600 gr.
53
54
55 500 gr. 500 gr. 600 gr. 600 gr., 600 gr. 600 gr.
56
57
61/63
62 700 gr. 500 gr. 800 gr. 600 gr. 800 gr. 600 gr.
64
31
Clava 32 397 gr. 397 gr. 397 gr. 397 gr. 397 gr. 397 gr.
51
(X7

?)
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8. Auxiliares Paralimpicos:

Cada club, delegacién o institucion puede realizar la inscripcién en el sistema de sus
auxiliares paralimpicos de acuerdo a sus necesidades y serdn acreditados conforme a las
siguientes especificaciones:

Auxiliares.

Parélisis Cerebral.

. Se permitira 1 auxiliar por cada deportista inscrito de Ia clasificacion F31y F32.

. Se permitird 1 auxiliar por cada 3 deportistas inscritos de las clasificaciones F33 y
F34.

Deportistas Especiales.
. Se permitird 1 auxiliar por cada 5 deportistas inscritos.

Silla de Ruedas.

. Se permitira 1 auxiliar por cada deportista inscrito de |a clasificacion F51y F52,
. Se permitiré 1 auxiliar por cada 3 deportistas inscritos dentro de las clasificaciones
F53 a F58.

Ciegos y Débiles Visuales.

. Se permitird 1 auxiliar por cada 2 deportistas inscritos de las clasificaciones 11y 12.
Entrenadores.
. Se permitird 1 entrenador por categoria.

9. Clasificaciones:
Modalidad: Carreras y saltos (18 Clasificaciones).

. T11-12-13 (Deterioro visual).

. T20 (Deterioro intelectual).

. T35-36-37-38 (Alteraciones en la coordinacién: hipertonia, ataxia y atetosis).

. T40-41 (baja estatura).

. T42-43-44 (Miembro inferior afectado por la deficiencia de |a extremidad, diferencia

de la longitud de la pierna, deterioro de la potencia muscular o alteracién del rango
de movimiento).

. T45-46-47 (Miembro (s) superior (s) afectado (s) por deficiencia de los miembros,
deterioro de la potencia muscular o alteracién del rango de movimiento).

. T21 Down "T22 Down Mosaico.

. T25 Sordo (Menos de 55 decibles en capacidad auditiva).
Modalidad: Carreras en silla sobre ruegdas (7 Clasificaciones).

. T32-33-34 (Trastornos de coordinacj ipertonia, ataxia y atetosis).

. T51-52-53-54 (Deficiencia de miembr@erencia de longitud de pierna, deterioro de

la potencia muscular o ran e movimiento alteradao).
P rglrecaonqenega?@gm e.Ccom.mx www.mgzenl.gob.mx
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Modalidad: Lanzamientos de pie (15 Clasificaciones).

. F11-12-13 (Deterioro visual). *F20 (Deterioro intelectual).

. F35-36-37-38 (Alteraciones de la coordinacién: hipertonia, ataxia y atetosis).

. F40-41 (baja estatura).

- F42-43-44 (Miembro inferior afectado por deficiencia de extremidad, diferencia de

longitud de pierna, deterioro de |a potencia muscular o alteracién del rango de
movimiento).

. F45-46 (miembro (s) superior (s) afectado (s) por deficiencia de la extremidad,
deterioro de la potencia muscular o alteracién del rango de movimiento).

. F21 Down "F22 Down Mosaico.

. F25 Sordo (Menos de 55 decibles en capacidad auditiva).

Modalidad: Lanzamientos sentados (11 Clasificaciones).

, F31-32-33-34 (Trastornos de coordinacién: hipertonia, ataxia y atetosis).

. F51-52-53-54-55-56-57 (Deficiencia de miembros, diferencia de longitud de piernas,
deterioro de la potencia muscular o rango de movimiento alterado).

Modalidad: Carreras y Saltos.

. TFé1 (Atletas con amputacién de pierna doble arriba de la rodilla usando protesis).
. TF62 (Atletas con amputacién doble debajo de Ia rodilla usando prétesis).

. TFé3 (Atletas con amputacion Gnica arriba de Ia rodilla que usan prétesis).

. TFé4 (Atletas con amputacién Unica debajo de Ia rodilla que usan proétesis).

10. Sistema de Competencia:
Pruebas de Pista. - Finales contra reloj.
Pruebas de Campo. - 6 Lanzamientos.

11. Programa:
Se daré a conocer en la junta previa.

12. Junta previa:
1 hora antes del inicio del evento.

13. Reglamento:
El vigente por el IPC.

?)

direcciongeneral@inde.com.mx | www.indenl.gob.mx
Av. Gonzalitos y Ruiz Cortines S/N, Col. Urdiales, 64430 Monterrey, Nuevo Leon | Tel. 81 2020 2700
@ inde.n € INDE Nuevo Leon O @nlindeoficial © NLInde



N L hd
- INSTITUTO ESTATAL
%, DE CULTURA FiSICA

Y DEPORTE

GOBIEANO DEL NUEVD NUEVO LEGN

EL GOBIERNO DEL

NUEVO

NUEVO LEON

14. Jueces:
Seran designados por Comité Organizador y su decision sera inapelable.

15. Proceso de Seleccion:

Los deportistas que cumplan con la marca minima de participacion a los
Paranacionales CONADE 2022 (pagina de CONADE) y que estén rankeados dentro de
los primeros 2 lugares estatales por prueba, categoria, clasificacién y rama seran
considerados como seleccionados estatales 2023.

16. Riesgo Deportivo:
El comité organizador se deslinda de cualquier accidente o lesién que pudiese presentarse
dentro o fuera del area de competencia, por considerarse riesge deportivo.

17. Transitorios:
Los aspectos técnicos no previstos seran resueltos por el Comité Organizador.
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|" Lic. IGNACIO DOMINGO CRUZVALDEZ
N\ . & a \.
Director de Calidad en el Deporte
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