
NLA 
INSTITUTO ESTATAL 
DE CULTURA FÍSICA 

Y DEPORTE 
aoBERNO DIL NURVO NUEvo LHÓN 

1. Lugar, fechas y hora: 
Etapas 

NUevo 
IeoN 

2 

2. Inscripciones: 

asociación r0glonontana 

El Gobierno del Estado de Nuevo León por conducto del el Instituto Estatal de Cultura Física y Deporte, 
en coordinación con la Secretaría de Turismo y con el aval de la Asociación Regiomontana de Triatlón 
A.C. 

TRIATL 

A todos los Equipos, Clubes, Instituciones educativas públicas y privadas y publico en general a participar 

Serial Estatal de Triatlón Nuevo León 2023 

4. Derechos del competidor: 

Fecha 

6 de agosto 

Guarda ropa. 

17 de septiembre 
22 de octubre 

O inde.nl 

Convocan 

que se regirá de acuerdo a las siguientes: 

en el: 

Número para bicicleta, casco y carrera. 
Servicio médico de primera atención. 

NREGIO 

Bases 

Hora 

8:00 am. 

Medalla de Participación al concluir cada evento. 

ArE! 

8:00 am. 
7:00 anm. 

Hidratación y abastecimiento en el recorrido y meta. 

Serán a partir de la publicación de la presente convocatoria y cerrándose el día miércoles anterior a cada 
etapa a las 17:00 hrs. tendrá un costo de Inscripción bajo los siguientes costos por etapa: individual 480.00 
(cuatrocientos ochenta pesos) relevos 780.00 (setecientos ochenta pesos) paquete tres etapas individual 
1,200.00 (mil doscientos pesos) relevos paquete tres etapas 2,100.00 (dos mil cien pesos) y se podrán 
realizar en trotime.com. 

Préstamo de Chip para medición de tiempos. 

3. Para poder participar todos los competidores tendrán que estar afiliados a la Federación Mexicana de 
Triatlón la puedes realizar en triatlón.com.mx 

EL GOBIERNO DEL 

NUEVO 
NUEVO LEÖN 

Lugar 
Presa Nogalito Cerralvo N.L. 

direcciongeneral@inde.com.mx | www.indenl.gob.mx 

Presa el Cuchillo China N.L. 

Parque Niños Héroes Monterrey N.L. 

@nlindeoñcial 
Av. Gonzalitos y Ruiz Cortines S/N, Col. Urdiales, 64430 Monterrey, Nuevo León | Tel. 81 2020 2700 

INDE Nuevo León ONL Inde 
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4. Pruebas y especificaciones por modalidad 

Sprint 

Natación 750 mts. 
Bici 20k 

Correr 5k 

5. Categorías: Femenil y Varonil 

14-15 años 

8. Jueces: 

16-17 años 

18-24 años 

25-29 años 

Infantil: Femenil y Varonil 

6. Reglamento: 

Categorías 

O inde.nl 

6-7 años 

9. Premiación: 

NUevo 
IeON 

8-9 años 

7. Control Médico: 

asociaciòn rogiomontana 

10-11 años 

12-13 años 

TRIATL NREGKO 

Super Sprint 
Natación 350 mts. 

30-34 años 

Correr 2.5 k 

35-39 años 

40-44 años 

45-49 años 

Natación 

50 mts. 

do triatlon a.c. 

100 mts. 

150 mts. 
300 mts. 

Bici 10 k 

MArrE! 
D'SPORTS 

50-54 años 

55-59 años 

60-64 años 

65-69 años 

Bici 

Sera el de la FMTRI vigentes y las disposiciones que el INDE aplique. 

1k 

2k 

4k 

El personal técnico de la Asociación Regiomontana de Triatlón. 

8k 

NUEVO 

direcciongeneral@inde.com.mx www.indenl.gob.mx 

EL GOBIERNO DEL 

NUEVO LEÖN 

Duatlón 

9@nlindeoficial 

Correr 5k 
Bici 20k 

Correr 2.5k 

70 y mas 

Relevos mixtos 

Relevos F/V 
Duatlón F/V 

Se contará con servicio Médico (ambulancia) además de seguir con el protocolo de sanidad de acuerdo a 
los indicadores y restricciones gue marque la secretaria de Salud al momento. 

Correr 

500 mts. 

750 mts. 
1k 

Se les otorgara medalla de participación a los deportistas que concluyan cada prueba 

1.5k 

trofeo al ler. 2do. y 3er. lugar por rama y categoria en cada prueba convocada por etapa, así como trofeo 
al ler. 2do. y 3er. Lugar por ramay categoría en la clasificación general al término del serial. 

Av. Gonzalitos y Ruiz Cortines S/N, Col. Urdiales, 64430 Monterrey, Nuevo León | Tel. 81 2020 2700 
INDE Nuevo León O NL Inde 
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10. Sistema de Competencia: 

Lugar 
Puntos 15 

11. Información. 

1 

12. Transitorios. 

NUevo 
IeóN 

2 

Será por puntos que se asignaran de acuerdo al orden de llegada en las 3 etapas y de acuerdo a la 
siguiente tabla. 

13 

O inde.nl 

asociación rogiomontana 

TRIATL NREGIO 

3 

do triatlon a.c. 

11 7 

6 

5 

Al correo electrónico arre@arresports.com contacto 8118115132.. 

SPORTS 

ATENTAMEN TE 

Lic. Melody Falcó Díaz 

7 

Todo lo no previsto en la presente convocatoria será resuelto por el comité organízador. 

Lic. Maricarmen Martínez Villarreal) 
Secretarja de Tufi_mo 

Dra. Lqbrdes Mata Quezada 

EL GOBIERNo DEL 

NUEVO 

Directora General del Instituto Estatal de Cultura Física y Deporte 

Monterrey Nuevo León, junio del 2023 

NUEVo LEÕN 

direcciongeneral@inde.com.mx | www.indenl.gob.mx 

@nlindeoficial 

Presidenta de la Asociación Regiomontana de Triatlón A.C 

2 

Av. Gonzalitos y Ruiz Cortines S/N, Col. Urdiales, 64430 Monterrey, Nuevo León | Tel. 81 2020 2700 
INDE Nuevo León O NL Inde 

10 
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