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El Gobierno del Estado de Nuevo Ledn por conducto del el Instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte,
en coordinacion con la Secretaria de Turismo y con el aval de la Asociacién Regiomontana de Triatlén
A.C.

Convocan

A todos los Equipos, Clubes, Instituciones educativas publicas y privadas y publico en general a participar
en el:

Serial Estatal de Triatlon Nuevo Ledn 2023

que se regira de acuerdo a las siguientes:

Bases

1. Lugar, fechas y hora

6 de agosto : ol Presa Nogalito Cerralvo N.L.

2 17 de septiembre 8:00 am. Presa el Cuchillo China N.L.
3 22 de octubre 7:00 am. | Parque Nifios Héroes Monterrey N.L.

2. Inscripciones:
Serdn a partir de la publicacion de la presente convocatoria y cerrandose el dia miércoles anterior a cada
etapa a las 17:00 hrs. tendra un costo de Inscripcién bajo los siguientes costos por etapa: individual 480.00
(cuatrocientos ochenta pesos) relevos 780.00 (setecientos ochenta pesos) paquete tres etapas individual
1,200.00 (mil doscientos pesos) relevos paquete tres etapas 2,100.00 (dos mil cien pesos) y se podran
realizar en trotime.com.

3. Para poder participar todos los competidores tendrdn que estar afiliados a la Federacion Mexicana de
Triatlén la puedes realizar en triatlén.com.mx

4. Derechos del competidor:
- Medalla de Participacién al concluir cada evento.
- Numero para bicicleta, casco y carrera.
- Servicio médico de primera atencion.
- Hidrataciény abastecumlento en el recorrido y meta.
- Guarda ropa.

- Préstamo de Chip para medicion de tiempos.
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4. Pruebas y especificaciones por modalidad

Super Sprint

Crer 5
Bici 20k
Correr 2.5k

Natacio’35ms
Bici 10 k
Correr 2.5k

Bici 20k

Correr 5k

5. Categorias: Femenil y Varonil

14-15 aiios 30-34 afios 50-54 afios 70y mas
16-17 aiios 35-39 aiios 55-59 afios Relevos mixtos
18-24 afios 40-44 afos 60-64 afios Relevos F/V
25-29 afos 45-49 afios 65-69 afos Duatldén F/V
Infantil: Femenil y Varonil
Categoria _ Natacion | Bici __ Correr @44
6-7 afos 50 mts. 1k 500 mts.
8-9 aiios 100 mts. 2k 750 mts.
10-11 afos 150 mts. a4k 1k
12-13 ainos 300 mts. 8k 1.5k

6. Reglamento:

Sera el de la FMTRI vigentes y las disposiciones que el INDE aplique.

7. Control Médico:

Se contard con servicio Médico (ambulancia) ademds de seguir con el protocolo de sanidad de acuerdo a

los indicadores y restricciones que marque la secretaria de Salud al momento.

8. Jueces:

El personal técnico de la Asociacién Regiomontana de Triatlon.

9. Premiacion:

Se les otorgara medalla de participacion a los deportistas que concluyan cada prueba

trofeo al ler. 2do. y 3er. lugar por rama y categoria en cada prueba convocada por etapa, asi como trofeo

al 1ler. 2do. y 3er. Lugar por rama y categoria en la clasificacién general al término del serial.
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10. Sistema de Competencia:
Serd por puntos que se asignaran de acuerdo al orden de llegada en las 3 etapas y de acuerdo a la

siguiente tabla.

Lugar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Puntos 15 13 11 9 7 5 4 3 2 1

11. Informacion.
Al correo electrénico arre@arresports.com contacto 8118115132..

12. Transitorios.
Todo lo no previsto en la presente convocatoria serd resuelto por el comité organizador.

ATENTAMENT

W Lohy Gl

Lic. Melody Falcé Diaz
Directora General del Instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte

Lic. Maricarmen Martinez Villarre
Secretania de Turismo
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s Mata'Quezada
egiomontana de Triatlén A.C

Dra. L
Presidenta de la Asgciacig

Monterrey Nuevo Ledn, junio del 2023
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