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El Gobierno del Estado de Nuevo Leén por conducto del el Instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte
Con el aval de la Asociacién Regiomontana de Triatlén A.C. y dentro del Programa Multideportivo
Estatal Arrancate en el Deporte

Convocan

A todos los Equipos, Clubes, Instituciones educativas publicas y privadas y publico en general a participar
en la:

Trilogia Arrancate en el Deporte

Acuatldn, Duatlén y Triatlén

que se regird de acuerdo a las siguientes:

Bases
1. Lugar, fechas y hora:
Acuatlén 29 de mayo 7:00 am. Circuito
Duatlén 26 de junio 7:00 am. Parque Nifios Héroes y
Triatlén 31 de julio 7:00 am Centro Acudtico Estatal

Nota: el programa oficial de competencia se entregard en el informe técnico el dia de la entrega de nimeros.

2. Inscripciones: Serdn a partir de la publicacién de la presente convocatoria y cerrandose el lunes anterior a
cada evento a las 17:00 hrs. tendré un costo de Inscripcién de $ 350.00 M.N. por evento, via transferencia o
deposité electrénico a los siguientes datos bancarios: Banorte cuenta N° 1183823055 clabe interbancaria
N° 072580011838230550a nombre de Instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte.

Procedimiento

Enviar comprobante de pago al correo electrénico culturafisica.nuevoleon@gmail.com asi como los
siguientes documentos.

1.-Curp/archivo PDF

2.-Nombre del club o equipo y/o si es competidor libre

3.-Numero de contacto

4.- Ficha de Registro Mt
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3. Pruebas y especificaciones por modalidad y/o evento:

ACUATLON

41 y mayores
31-40 afios
26-30 afios 1km 300 mts. 1.5 km
20-25 afios
16-19 afios
14-15 afios 500mts. 200 mts. 1km
12-13 afios 300 mts. carrera 150 mts. 600 mts.
9-11 afos Circuito de carrera de 200 mts. 50 mts. (asistida con circuito de carrera de
(obstaculos) tabla de ser necesario) 300mts
- 25 mts. cuerdo con | Circuito de carrera de
8 y menores Ciretis ge ca’rrera 10 mts su h;T::il(i?iZZ puetg: s(.:er Cult200emts. )
(obstdculos) o
asistida con tabla)
DUATLON
41y mayores
31-40 afios
26-30 aios 1km 8 km. 1.5 km
20-25 afios
16-19 afios
14-15 afios 500mts. 3km. 1km
12-13 afos 300 mts. 1000 mts. 600 mts.
9-11 afios 200 mts. 300 mts 500mts.
8 y menores 100 mts. 100mts. 200 mts.
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41 y mayores
31-40 afios
26-30 anos 300 mts. 8 km 1.5 km
20-25 afios
16-19 afios
14-15 afios 200 mts. 3km. 1km
12-13 aifos 150 mts. 1000 mts. 600 mts.
9-11 afios 50 mts. (asistida co.n tabla de ser 300 mis. 500mts.
necesario)
25 mts. (deacuerdo con su
8 y menores habilidad puede ser asistida con 100mts. 200 mts.
tabla)

4. Entrega de Numeros y informacién técnica: los dias viernes previo a cada evento como lo indica tabla
inferior en un horario de 15:00 a 19:00hrs. En la “palapa” del CARE, Parque Nifios Héroes (frente a canchas
de voleibol de playa)

Acuatlén Viernes 28 de mayo
Duatlén Viernes 25 de junio
Triatléon Viernes 30 de julio

5. Reglamento: Sera el de la FMTRI vigentes y las disposiciones que el INDE aplique.

6. Control Médico: Se contard con servicio Médico (ambulancia) ademds de seguir con el protocolo de
sanidad de acuerdo a los indicadores y restricciones que marque la Secretaria de Salud al momento.

7. Jueces: el personal técnico de la Asociacion Regiomontana de Triatlén.

Derechos del competidor:

- Medalla de Participacién al concluir cada evento.

— Numero para bicicleta, casco y carrera.

- Servicio médico de primera atencién.

- Hidratacion y abastecimiento en el recorrido y meta.
- Guardaropa.

- Préstamo de Chip para medicién de tiempos.
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8. Premiacidn: Se les otorgara medalla de participacién a los deportistas que concluyan cada prueba
y trofeo al ler. 2do. y 3er. lugar por rama y categoria en cada prueba convocada.

9. Informacién. al correo electrénico elerma@inde.com.mx y/0 al teléfono 8183313528 extensién 109

10. Transitorios: Lo no previsto en la presente convocatoria serd resuelto por el comité organizador y sus
decisiones serdn inapelables.

Lic. Francisco H. §onzélez Ortiz
Director General del Instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte

(-

A
@ Alejandro Silva Dra. Lourdes Mata Quezada
Director de Cultura Fisica y Deporte Presidenta de la Asociacién Regiomontana de
Triatlén A.C

Monterrey Nuevo Ledn, 3 abril del 2022
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