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Federacion Mexicana de Natacion Federacion Mexicana de Naftacion

BASES  (»OLINFIACA PROGRAMA (G 9LINFIALA
S MACIONAL v, NVACIONAL
NL A / A LUNES 8 DE MAYO DE 2017 ™
* Se nadaran 8 vueltas para 10k, 6 vueltas para
_ _ REGISTRO Y MARCAJE 7 A 8 AM.
7.5k y 4 vueltas para 5k en un circuito de AFLOJE HASTA LAS 8:20 HRS.
1.25k con punto de partida y meta en |a presa ARRANQUE 10K 18-19 ANOS VARONIL 8:30 AM
“el cuchillo”, frente a la rampa de las ARRANQUE 7.5K 16-17 ANOS VARONIL 8:32 AM
. . . ARRANQUE 5K 14-15 ANOS VARONIL 8:34 AM
instalaciones del hotel Hacienda Don Carlos,
parque estatal EI CUChi”O, N.L. ARRANQUE 10K 18-19 AI‘EIDS FEMENIL 11:00 AM
ARRANQUE 7.5K 16-17 AIEGS FEMENIL 11:02 AM
* Temperatura del agua 26 grados centigrados ARNOUESK, LHSANOSFEMENILIL03AM

dProx. PREMIACION 14:00 HRS.
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Indicaciones en coche
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Servicios de Salud de Nuevo Leon
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