
ATLETISMO   
Lunes - Viernes8 - 17 años 17:00 a 19:00 h
$160 por mes

 

KARATE    
Lunes, Miércoles y Viernes  5 - 13 años

16:00 a 17:00 h Principiantes 
Avanzados 17:00 a 18:00 h  

$160 por mes

BOX    
Lunes, Miércoles y Viernes 10 - 17 años

18:00 a 19:00 h Principiantes 
Avanzados 19:00 a 20:00 h  

$60 por mes

TIRO CON ARCO 
Lunes - Viernes8 - 14 años 16:00 a 18:30 h

(traer 2 m de liga para resortera) 

TIRO DEPORTIVO
Lunes - Viernes8 - 14 años 16:00 a 17:00 h

17:00 a 18:30 h

$160 por mes

$160 por mes (traer diábolos 4.5 mm sin punta)

CICLISMO   
Lunes - Viernes8 - 20 años 16:00 a 17:30 h

CICLISMO BMX
Lunes, Miércoles y Viernes

 
 

17:30 a 19:00 h

PATINES   
Lunes - Viernes5 - 17 años 17:00 a 18:30 h

6 - 22 años 15:00 a 17:00 h

 

$120 por mes

$160 por mes

$120 por mes

TENIS Mini Tenis
3 - 5 años Lunes, Miércoles y Viernes 17:00 a 18:00 h

Martes, Jueves y Viernes 17:00 a 18:00 h

6 - 8 años Lunes, Miércoles y Viernes 16:00 a 17:00 h

Lunes, Miércoles y Viernes   18:00 a 19:00 h

Martes, Jueves y Viernes       16:00 a 17:00 h

Martes, Jueves y Viernes       18:00 a 19:00 h

9 - 17 años 

TENIS DE MESA
6 - 16 años Lunes, Miércoles y Viernes 16:00 a 17:00  h

RAQUETBOL
6 - 16 años Martes, Miércoles y Jueves 16:00 a 17:00  h

Martes y Jueves 16:00 a 17:30  h

SQUASH
6 - 10  años Lunes - Jueves 16:00 a 17:00 h 

Lunes - Jueves 17:00 a 16:00 h 

6 - 17  años 

11 - 17  años 

Avanzados 16:00 a 20:00 h 

$160 por mes

$160 por mes

$160 por mes

$350 por mes

Lunes, Miércoles y Viernes 16:00 a 17:00 h

Lunes, Miércoles y Viernes    17:00 a 19:00 h

Martes y Jueves                       16:00 a 17:30 h

Martes y Jueves                       17:30 a 19:00 h

 

 
VOLEIBOL DE PLAYA

Lunes, Miércoles y Viernes 6 - 17 años 17:00 a 18:30 h 
$160 por mes

ESCALADA DEPORTIVA
Lunes - Viernes 8 - 12 años

13 - 17 años
15:30 a 17:00 h
17:00 a 19:00 h 

$160 por mes

Requisitos : Curp, pago de mensualidad y toma de foto
Inscripciones y pagos los primeros 10 días hábiles del mes en Coordinación Administrativa / Informes Tel.: 2020.9707

ESCUELAS DE INICIACIÓN
CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO
Parque Niños Héroes | Av. Manuel L. Barragán S/N, Col. Regina, Monterrey, NL


