INDE

Instituto Estatal de
Cultura Fisica y Deporte

Nuevoledn

GOBIERNO DEL ESTADO

ESCUELAS DEPORTIVAS DE ADULTOS

CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO

Parque Niflos Héroes | Av. Manuel L. Barragan S/N, Col. Regina, Monterrey, NL

BAILOTERAPIA

+ 16 anos

Sil'l COStO (traer pelota y tapete)
Lunes - Viernes

TENIS Damas

Lunes, Miércoles y Viernes
Martes, Jueves y Viernes
Lunes - Viernes

TENIS Mixta

Martes, Miércoles y Jueves

18:00a19:00 h

TENIS Parapapas
Lunes, Miércoles y Viernes
Lunes, Miércoles y Viernes
Martes, Jueves y Viernes
Martes, Jueves y Viernes
Lunes - Viernes

Lunes - Viernes

YOLLISOLSDESELAY A

CENTRO DE ACTIVACION FiSICA Y DIAGNOSTICO
PARQUE NINOS HEROES

+18 afios

08:30a10:00 h
08:30a10:00 h
08:30a10:00 h

+ 18 afos
20:00 a 21:30 h

+18 afios

16:00 2 17:30 h
17:30a19:00 h
16:00a17:30 h
17:30a19:00 h
16:00a17:30 h
17:30a19:00 h

» 100 porimes

$320 por mes
$320 por mes
$550 por mes

$430 por mes

$300 por mes
$300 por mes
$300 por mes
$500 por mes
$500 por mes

Informes: Pinacoteca 1- Parque Nifios Héroes | Av. Manuel L. Barragan s/n Col. Regina | Monterrey, NL | Tel.: 2020.2774 y 75



